1ére Compagnie d’Archers Rochefortais

S.A.R. Tir a l'Arc
1017026
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U11 a U18 prioritairement pour les non compétiteurs

Mercredi 1" mai 2024

Au terrain d’entrainement extérieur a Rochefort (17300)

La 1 compagnie des Archers Rochefortais vous invite a son tournois poussins (U11) et benjamins (U13) 1ére
année, le samedi 8 avril 2023 au terrain d’entrainement a Rochefort-sur-Mer (cf. plan).

Programme

Horaire
Ouverture du greffe 14h00
Echauffement en commun avec les entraineurs 14h30
Volées d’entrainement 14h45
Début des ateliers 15h00
Godter 16h00
Poursuite des ateliers 16h15
Etirements en commun 17h00

Remise des recompenses aux environs de 17h15.

-~ Distance de tir

De 10 a 20 m en fonction de la catégorie

Rythme de tir
EUﬁ ABC ou AB/CD en fonction du nombre de participants
pU TIR A LARe Engagements

5€ par archers - Reglement sur place

Nombre de place

Limité a 36 archers

Informations

La tenue de club ou de sport ainsi que les chaussures de sport sont éxigées.
Toilettes sur place (accessible aux personnes a mobilité réduite).

Inscriptions
Avant le vendredi 26 avril 2024 sur notre site internet www.sartiralarc.fr.
Pour toutes questions : 06 63801737  Courriel : president@sartiralarc.fr
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1ére Compagnie d’Archers Rochefortais

——— S.A.R.Tir a l'Arc
1017026

Rochefort (17300)
Complexe sportif du Polygone

Direction

LE VERGEROUX

T

~

Programmation GPS
"Rond point du Polygone"
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N 45° 55'50,398" W 0° 57' 54,906"
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